Vil DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO /C
S. Troadio, B. Carlo Bono, S. Angela della Croce - 2 marzo 2025

Al LA DOMENICA

UNA PAROLA BUONA

l | rapporto che ¢’& tra la parola e il cuore & simile a quello che in-
tercorre tra il frutto e 'albero. Un frutto buono rivela la bonta
dell'albero; cosi la parola, dice il Siracide, rivela i pensieri del cuo-
re e la bocca esprime — secondo Luca — «cid che dal cuore so-
vrabbonda». Quali sono queste parole buone che manifestano
la bonta del cuore? Gesu ne ricorda qualcuna. E la parola con la
duale riconosciamo la trave che ¢’ nel nostro occhic e che non
esitiamo a rimuovere attraverso cammini di conversione, che ci
impediscano di diventare “ciechi che guidano altri ciechi”.

La parola buona sa correggere con mitezza chi sbaglia, aiutan-
dolo a rimuovere la pagliuzza che pud esserci nel suo occhio,
per rendere luminosa la sua vista, di modo che sia lui a guidarci
sul cammino della vita. Parola buona & guella che sa infondere
coraggio e speranza, ricordando a tutti, come fa san Paolo con i
Corinzi, che i nostri sforzi non sono vani se fondati sulla vittoria
rasquale di Gesu, che ha vinto per sempre il peccato e la morte.
E questa speranza che ci rende saldi e irremovibili, come alberi
ben piantati nel terreno, capaci di produrre come frutto parole di
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B Il paragone dell'albero e dei suoi frutti e if filo
condutiore che attraversa le letture di questa do-
menica. Nel Vangelo, poi, Gest, pariandoci di al-
bero buono e albero cattivo, vuol farci capire che
per essere 'albero buono che produce frutti buo-
ni bisogna avere un cuore buono. Solo cosi la no-
stra fatica non sara vana.

ANTIFONA D’INGRESSO (Cf. Sal 17.19-20) in piedi

Il Signore & il mio sostegno, mi ha portato al
largo, mi ha liberato perché mi vuol bene.

Celebrante - Nel nome del Padre ¢ del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

G - Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni
gioia e pace nella fede per la potenza dello Spi-
rito Santo, sia con tutti voi.

A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE si pud cambiare

C - Il Signore Gesll, che ¢i invita alla mensa della
Parola e dellEucaristia, ci chiama alla conversio-
ne. Riconosciamo di essere peccatori e invochia-
mo con fiducia [a misericordia di Dio.

Breve pausa di silenzio.

Tutti - Confesso a Dio onnipotente e a voi, fra-
telli e sorelle, che ho molto peccato in pen-
sieri, parole, opere e omissioni, (ci si batte il pet-
{o) per mia colpa, mia colpa, mia grandissi-
ma colpa. E supplico la beata sempre Vergi-

consolazione e fiducia.

d. Luca Fallica, Abate di Montecassino

ne Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e so-
relle, di pregare per me il Signore Dio nostro.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita

eterna. A - Amen.
~ Signore, pieta. Signore, pieta.
— Cristo, pieta. Cristo, pieta.
— Signore, pieta. Signore, pieta.
INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodia-
mo, ti benediciamo, ti adoriamo, i glorifichia-
mo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immen-
sa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre on-
nipotente. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cri-
sto, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del
Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi
pieta di noi; tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica; tu che siedi alla
destra del Padre, abbi pieta di noi. Perché tu
solo il Santo, tu solo il Sigpore, tu solo I’Altis-
simo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo: nel-
la gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Concedi, o Signore, che il corso degli
eventi nel mondo si svolga secondo la tua vo-
lonta di pace e la Chiesa si dedichi con gioio-
sa fiducia al tuo servizio. Per il nostro Signore
Gesu Cristo...

A-Amen. 13




Oppure:

C - Dio nostro Padre, che hai inviato nel mondo la
Parola di verita, risana i nostri cuori divisi, perché
daila nostra bocca non escano parole malvagie
ma parole di carita e di sapienza. Per il nostro Si-
gnore Gesu Cristo... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Sir 27.4-7, NV 27.5-8
Non lodare nessuno prima che abbia parlato.
Dal libro del Siracide

*Quando si scuote un setaccio restano i rifiu-
ti; cosi quando un uomo discute, ne appaiono
i difetti. 5l vasi del ceramista li mette a prova la
fornace, cosi il modo di ragionare & il banco di
prova per un uomo. éll frutto dimostra come &
coltivato I'albero, cosi la parola rivela i pensie-
ti del cuore. "Non lodare nessuno prima che
abbia parlato, poiché questa & la prova degli
uomini.

sedutl

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.
SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 91/92
R E bello rendere grazie al Signore.
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E bello rendere grazie al Signore / e cantare al
tuo nome, o Altissimo, / annunciare al mattino il
tuo amore, / la tua fedelta lungo la notte.

Il giusto fiorira come palma, / crescera come ce-

dro del Libano; / piantati nella casa del Signore, Ié

fioriranno negli atri del nostro Dio.

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, / saranno
verdi e rigogliosi, / per annunciare quanto & retto

il Signore, / mia roccia: in lui non ¢'& malvagita. &

SECONDA LETTURA 1Cor 15,54-58
Ci ha dato vittoria per mezzo di Gest Cristo.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo
ai Corinzi

Fratelli, #*quando questo corpo corruttibile si
sara vestito d’incorruttibilita e quesio corpo
mortale d'immortalita, si compira la parola del-
la Scrittura: «La motte & stata inghiottita nella
vittoria. ®Dov'e, o morte, Ia tua vittoria? Dov'e,
o morte, il tuo pungiglione?=. %li pungiglione
della morte & il peccato e la forza del peccato &
la Legge. ¥’Siano rese grazie a Dio, checidala

14 vittoria per mezzo del Signore nostro Gesu Cri-

sto! ®*Percid, fratelli miei carissimi, imanete sal-
di e irremovibili, progredendo sempre piu
nell’opera del Signore, sapendo che ia vostra
fatica non & vana nel Signore.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELD {Fil 2,15d-16a) in pied
Alleluia, alleluia. Risplendete come astri nel
mondo, tenendo salda la parola di vita. Alleluia.

VANGELO Lc 6,39-45
La bocca esprime cid che dal cuore sovrabbonda.

471! Dal Vangelo secondo Luca
4wl A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, #*Gesl disse ai suoi discepoli
una parabola: «Pud forse un cieco guidare un
altro cieco? Non cadranno tutti e due in un fos-
s0? “Un discepolo non & pil del maestro; ma
ognuno, che sia ben preparato, sara come il
Suo maestro.

“Perche guardi la pagliuzza che & nell'oc-
chio del tuo fratello e non ti accorgi della trave
che & nel tuo occhio? “2Come puoi dire al tuo
fratelio: “Fratello, lascia che tolga la pagliuzza
che & nel tuo occhio”, mentre tu stesso non ve-
di la trave che & nel tuo occhio? Ipocritat Togli
prima la trave dal tuo occhio e allora ci vedrai
bene per togliere la pagliuzza dall’occhio del
tuo fratello.

“Non vi & albero buonc che produca un frut-
o cattivo, ne vi & d’altronde albero cattivo che
produca un frutto buono. “Ogni albero infatti si
riconosce dal suo frutto: non si raccolgono fichi
dagli spini, né si vendemmia uva da un rovo.
“L’'uomo buono dal buon tesoro del suo cuore
trae fuori il bene; 'ucmo cattivo dal suo cattive
tesoro trae fuori il male: la sua bocca infatii
esprime cid che dal cuore sovrabbondas».

Parola del Signore. A - Lode a te, o Crisio.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signo-
re, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero; generato,
non creato, della stessa sostanza del Padre;
per mezzo di lui futte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza di-
scese dal cielo, (a queste parole tutti si inchi-
nano) e per opera dello Spirito Santo si & incar-
nato nel seno della Vergine Maria e si & fatto
uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, mori e fu sepoilto. li terzo giorno & risu-
scitato, secondo le Scritture, & salito al cielo,
siede alla destra del Padre. E di nuovo verra,
nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo
regno non avra fine. Credo nello Spirito San-
to, che & Signore e da la vita, e procede dal




Padre e dal Figlio. Con il Padre ¢ il Figlio &
adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo
dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, cat-
tolica e apostolica. Professo un solo Battesi-
mo per il perdono dei peccati. Aspetto la ri-
surrezione dei morti e la vita del mondo che
verra. Amen,

PREGHIERA DE! FEDELI

C - Fratelii e sorelle, la Parola di Dio che abbia-
mo ascoltato ¢i ha colmato il cuore; da esso
ora trabocchi la nostra preghiera.

5i puc adattars

Lettore - Diciamo insieme:
R Guidaci, Signore, sulle tue vie.

1. Per la Chiesa, perché non si stanchi di an-
nunciare la Parola di Dio, guidando le persone
a credere nella vittoria pasquale di Gesi sul
peccato e sulla morte. Preghiamo:

2. Per quanti hanno responsabilita di governo:
operino con giustizia ed equita, affinché la vita
di ogni persona possa attuare il bene che desi-
dera compiere. Preghiamo:

3. Per le guide spirituali, perché con umilta e de-
dizione aiutino le persone loro affidate a com-
piere scelte libere, giuste, oblative. Preghiamo:

4. Per noi, perché questa celebrazione ricolmi
la nostra vita dei doni di Dio, affinché attraverso
il nostro impegno diano frutti di benedizione per
gli altri. Preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - O Padre della luce, che guidi i nostri passi
sulla via della pace, ascolta la nostra preghiera
e rendi perseverante e saldo il nostro cammino
di fede. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - O Dio, da te provengono questi doni e tu li ac-
cetti come segno del nostro servizio sacerdotale:
fa’ che, per tua misericordia, I'offerta che ascrivi a
nostro merito ci ottenga il premio della gioia eter-
na. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggerisce il Prefazio delle domeniche del T.O. Hi:
La salvezza dell'uomo nel Figlio fatto uomo, Messale
3a ed.. pag. 361.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onnipo-
tente ed eterno. Abbiamo riconosciuto il segno
della tua immensa gloria quando hai mandato il

tuo Figlio a prendere su di sé la nostra debolezza:
in lui, nuovo Adamo, hai redento I'umanita deca-
duta, e con la sua morte ¢i hai resi partecipi della
vita immortale. Per mezzo di lui le schiere degli
angeli adorano la tua maesta divina e nelleternita
si allietano davanti al tuo volto. Al ioro canto con-
cedi, o Signore, che si uniscano le nostre voci
nellinno dilode:  Tutti - Santo, Santo, Santo...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta,
come in cielo cosl in terra. Dacci oggi il nostro pa-
ne quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come
anche noi li imettiamo ai nostri debitori, e non ab-
bandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Cf. Sal 12.8)

Canterd al Signore, che mi ha beneficato, e
loderé il nome del Signore Altissimo.

Oppure: (Cf. Lc 6,42)
Togli prima la trave dal tuo occhio: cosi ve-

drai bene per togliere la pagliuzza dall’oc-
chio del tuo fratelio.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - Saziati dal dono di salvezza, invochiamo la
tua misericordia, o Signore: questo sacramento,
che ci nutre nel tempo, ci renda partecipi della vi-
ta eterna. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANT!: da Nelia casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Cristo Gesli, Salvatore
633); E bello lodarti (641). Salmo responsoriale; M®

- Militello; oppure: Mia luce e mia salvezza (96).
Processione offertoriale: Molte le spighe (679). Co-
munione: Passa questo mondo (702). Congedo: Chi
& mia madre? (575).

Storzatevi di riunirvi pit spesso per celebrare
['Eucaristia di Dio e la sua lode. Infatti, quando te-
nete frequenti riunioni, le forze di Satana sono
annientate e la sua malvagita & annullata dalla
vostra unione nella fede. Non ¢’& niente di me-
glio della pace, con la quale cessa la guerra del-
le potenze del cielo e delia terra.

- Sant'ignazio di Antiochia

PREGHIERA MENSILE marzo 2025

Del Papa: Preghiamo perché le famiglie divise
possano trovare nel perdéno la guarigione delle
loro ferite, riscoprendo anche nelle loro differen-
ze la ricchezza reciproca.

Per la famiglia: Perché in ogni famiglia gl an-
ziani si sentano amati e valorizzati come preziosi
custodi della fede e della tradizione.

Mariana: Perché come Maria rileggiamo ogni
avvenimento della nostra vita alla luce della prov-
videnza e della volonta di Dio.

51




Pregare conilcanto/8

Le origini della devozione
popolare nel canto

L5 accrescersi del repertorio liturgico (soprat-

tutto del Proprium Missze), alla fine del pri-
mo millennio, condusse il popolo a crearsi, sem-
pre pil, un repertorio parallelo, accessibile ma
non meno espressivo. | motivi si devono alle dif-
ficoltd di comprensione della lingua liturgica (il
latino) e alla riproduzione delle difficili melodie
della Messa, ormai affidate ai cantori solistie al-
la Schola cantorum, mentre il popolo assisteva
alle celebrazioni senza aver parte attiva al can-
to, differentemente dalla prassi degli inizi.

L’esigenza popolare di pregare con il canto
divenne, dungue, un fenomeno culturale diffu-
so nell’Europa del XlII-XIV secolo. Accanto
all'esperienza delle iaudi medievali nella peni-
sola italica, troviamo esempi pressoché analo-
ghi in altri contesti geografici (cantigas nella pe-
nisola iberica, miracles in Francia, geistenlie-
derin Germania e carols in Inghilterra). Sorgo-
no nelle diverse regioni repertori nelie lingue lo-
cali per una comprensione del popolo e per
una sua maggior partecipazione, anche emoti-
va, alle paraliturgie. | contenuti di questi canti
differivano dai testi liturgici, ma tendevano a
narrare i “motivi® della fede cristiana, mediante
la proposizione di vite dei santi, di fatti miracolo-
si, di eventi della vita di Cristo (soprattutto la na-
scita e la passione di Gesu): il tutto in chiave
poetica e su linee melodiche cadenzate da ver-
si rimati e, spesso, accompagnati da strumenti
musicali.

Il risultato, ricercato secondo nuovi canoni
stilistici, fu quello di una devozione cantata inte-
sa come “catechismo popolare™ questo fu
I'obiettivo degli autori dei testi e delle musiche,
personaggi noti (come nel caso del re Alfonso
X di Castiglia) o anonimi che ci consegnano re-
pertori che hanno segnato la storia della musi-
ca e della spiritualita. Una testimonianza di im-
pegne catechetico che si fa lezione anche per
noi, quando il canto liturgico viene inteso come
descrizione dei soli sentimenti religiosi, anzi-
ché dei contenuti della fede.  M° Sergio Militello

CALENDARIO

Vil sett. del T.O. - IV sett. del Salteria.

3 L Rallegratevi nel Signore ed esultate, o giusti! Oggi la Paro-
la ci invita & liberarci dal peccato e dall'attaccamento alle ricchezze.
Non pud entrare nel ragno di Dio chi & tenacemente attaccato ai be-
ni che possiede in questo mondo. Ss. Marino e Asterio; S. Cunegon-
da; B. innocenzo da Berzo. Sir 17,20-28 (NV); Sal 31; Mc 10,17-27.

4 M A chi cammina per la retta via mostrerd la salvezza di Dio.
Ii rapporto con il Signore non & un dare e avere, come quello con
una banca. Si lascia tutto non per avere maggiori beni in questo
mondo, ma per avere la vita etema. S. Casimiro (mf); S. Giovanni A,
Farina; B. Umberto di Savoia. Sir 35,1-15; Sal 48; Mc 10,28-31.

Inizia il Tempo di Quaresima (viola) - IV sett. del Salterio {1l vol.)

(3-9 marzo 2025)

5 M LE CENERI. Perdonaci, Signore: abbiamo peccato. L'in-
tensité del rapparto con Dio rende autentica la preghiera, dona
valore al digiuno e rafforza la carita. S. Teofilo; S. Adriano di
Cesarea. Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18.

6 G Beato I'uomo che confida nel Signore. [l Signore i pone
davanti a una scelta, giomo per giomo: la franquillita oppure la sua
croce, una scelta di merte o di vita. La nostra risposta dev'essere
chiaramenie per la vita, anche se questa passa per la croce. 5. Mar-
ciano; 8. Vittoring; 8. Coletta Boylet. Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 8,22-25.

7 V Tu non disprezzi, o Dio, un cuore contrito e affranto. | di-
scepoli di Gesii non sono dei gaudenti. Se ora non digiunano &
perché il Maestro & ancora con loro. Ss. Perpetua e Felicita; S.
Gaudioso; 5. Teresa M. Redi. Is 58,1-9a; Sal 50; Mt 9,14-15.

8 S Mostrami, Signore, la tua via. Gesl & venuto a chiamare
a conversione non i giusti, ma i peccatori. S. Giovanni di Dio;
8. Ponzio; 8. Provino. Is 58,9b-14; Sal 85; Lc 5,27-32. B &-¢

grrae orahil i AR al Vininmtasia
marzo: Giubileo de! Monde del Volontanato

9 D I Domenica di Quaresima/ C. | sett. di Quaresima - | seff.
del Salterio. 8. Francesca Romana; S. Domenico Savio. Dt
26,4-10; Sal 90; Rm 10,8-13; Lc 4,1-13.  Lucia Giallorenzo

scintilleX
L’'uso migliore della vita & di spenderla per
qualcosa che duri pit della vita stessa.
- William James ¢

Per vivere la fede in Gesl “con Maria”, attraverso la
sua straordinaria presenza materna nel quotidiano.
Perché ciascuno possa vivere da vero cristiano
insieme con lei, madre di Dio e madre nostra.
Info e abbonamenti: numero verde 800 509645
e-mail servizio.clienti@stpauls.it
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