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UNO SGUARDO DI FEDE

Q uanto ci risulta difficile “amare i nostri nemici” e “fare del be-
ne a gquelli che ¢i odiano”! Sara solo un ideale? Sono belle
parole, e basta? Oggi perd abbiamo I'esempio di Davide. Come
mai Davide fu capace di risparmiare il suo persecutore, Saul,
che era nelle sue mani? Quello che fece la differenza fu lo
sguardo di Davide su Saul. Lo poteva vedere solo come un per-
secutore, come un criminale. Invece, Davide ebbe uno sguardo
di fede su Saul. Ha visto il dono di Dio sul re Saul, e fu questo
sguardo a disarmario.

Non & questa la porta del’amore per i nemici? Guardare chi
mi ha calpestato, odiato, violentato come uno per il quale Cristo
& morto, come un figlio infinitamente amato dal Padre? Ecco lo
sguardo che man mano, magari dopo piu anni, ¢i disarma e ci
fa artigiani di misericordia e di perdono. A che punto siamo? Co-
me guardiamo gli altri? La somiglianza a Gesu, nuovo Adamo,
si vede gia nel nostro guardare, nel nostro vivere? Allora, la no-
stra ricompensa sara grande, e non solo la nostra, perché sare-
mo stati “mediatori” della salvezza deqli altri.

fr. Antoine-Emmanuel, Frat. Monast. di Gerusalemme, Firenze

B Oggi il Signore ci chiede di amare i nostrinemi-  — Cristo, che fai festa per ogni peccatore penti-
¢i e di benedire coloro che ci maledicono: gesti 1o, Christe, eléison. Christe, eléison.
che non sono possibili con le nostre sole forze. S0~ _ gignore, che perdoni molto a chi molto ama,
lamente Dio & capace di un amore cosi grande. b o A .

: F S e Leiat s : Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.
Dobbiamo quindi farci suoi imitatori per diventare i ) . o
«misericordiosi come il nostro Padre & misericor-  C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
dioso», e saremo in grado dj volere il bene deino-  perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
stri nemici, come ci chiede Gesu. Si celebra oggi  eterna. A - Amen.
il Giubileo dei Diaccni (21-23 febbraio).

( ) INNO DI LODE

ANTIFONA D’INGRESSO (Sal 12.6) inpiedi  Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
> . - 5 i1 agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodia-

migﬁlzao::anf;l?: Itﬁtahsoaﬁ,%r;lega(t::ﬁggt:{ %"E mo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichia-
nore. ohe'mi ha beneficato. mo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immen-
g ’ : o sa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre on-
Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlioe  nipotente. Signore, Figlio unigenito, Gest Cri-

dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.  sto, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del
C - Il Signore, che guida i nostri cuori allamo- ~ Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi
re e alla pazienza di Cristo, sia con tutti voi. pieta di noi; tu che togli i peccati del mondo,

A - E con il tuo spirito.  accogli la nostra supplica; tu che siedi alla

s 4 destra del Padre, abbi pieta di noi. Perché tu

ATTO PENITENZIALE si pué campiare  $olo il Santo, tu solo il Signore, tu solo I'Altis-
C - Fratelli e sorelle, il Signcre Gesl non vuole simoa, Gesu Cristo, con lgSpirito Santo: nel-

: la gloria di Dio Padre. Amen.

la condanna del peccatore ma che si converta

e viva. Con questa fiducia riconosciamo le no-

stre colpe e ci affidiamo al suo perdono. ORAZIONE COLLETTA

C - Il tuo aiuto, Dic onnipotente, c¢i renda sem-
pre attenti alla voce dello Spirito, perché pos-
— Signore, che non sei venuto a condannare  siamo conoscere cid che & conforme alla tua
ma a perdonare, Kyrie, eléison. volonta e attuario nelle parole e nelle opere.

Kyrie, eléison. Per il nostro Signore Gesu Cristo... A - Amen. 11

Breve pausa di sifenzio.



Oppure:

C - Padre misericordioso, che fai sorgere il so-
le sui buoni e sui malvagi, rendici capaci di per-
donare chi ci fa del male, affinché il nostro
amore non conosca nemici, e viviamo da figli e
fratelli in Cristo Signore. Egli & Dio, e vive e re-
gna con te... A - Amen.

LITURGIA DELLA PARCLA

PRIMA LETTURA  1Sam 26.2.7-9.12-13.22-23 seduti
I Signore ti aveva messo nelle mie mani e non ho volu-
to stendere la mano.

Dal primo libro di Samuéle

In quei giorni, 2Saul si mosse e scese nel de-
serto di Zif, conducendo con sé tremila uomini
scelti d'lsraele, per ricercare Davide nel deserto
di Zif.

"Davide e Abisai scesero tra quella gente di
notte ed ecco, Saul dormiva profondamente tra i
carriaggi e la sua lancia era infissa a terra presso
il suo capo, mentre Abner con la truppa dormiva
allintorno. ®Abisai disse a Davide: «Oggi Dio i
ha messo nelle mani il tuc nemico. Lascia dun-
gue che io l'inchiodi a terra con la lancia in un sol
colpo e non aggiungerd il secondo». °Ma Davide
disse ad Abisai: «Non ucciderlo! Chi mai ha mes-
so0 la mano sul consacraio del Signore ed e rima-
sto impunito?».

2Davide portd via la lancia e la brocca dell’ac-
qua che era presso il capo di Saul e tutti e due se
ne andarono; nessuno vide, nessuno se ne ac-
corse, nessuno si sveglio: tutti dormivano, per-
ché era venuto su di loro un torpore mandato dal
Signore,

2Davide passod dallaltro lato e si fermo lontano
sulla cima del monte; vi era una grande distanza
tra loro. 2Davide grido: «Ecco la lancia del re:
passi qui uno dei servitori e la prenda! Il Signore
rendera a ciascuno secondo la sua giustizia e la
sua fedelta, dal momento che oggi il Signore ti
aveva messo nelle mie mani € non ho voluto
stendere la mano sul consacrato del Signore».

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.
SALMO RESPONSORIALE Dai Salma 102/103
R |l Signore & buono e grande nell’amore.
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Benedici il Signore, anima mig, / quanto & in me
benedica il suo santo nome. / Benedici il Signore,

12 anima mia, / non dimenticare tutti i suoi benefici. B

Egli perdona tutie le tue colpe, / guarisce tutte le
tue infermita, / salva dalla fossa la tua vita, / ti cir-
conda di bonta e misericordia. B

Misericordioso e pietoso & il Signore, / lento all'ira e
grande nell'amore. / Non ci tratta secondo i nostri
peccati/ e non ci ripaga secondo le nostre colpe. K

Quanto dista I'oriente dall'occidente, / cosi egli al-
lontana da noi le nostre colpe. / Come & tenero
un padre verso i figli, / cosi il Signore e tenero ver-
so quelli che lo temono. B

SECONDA LETTURA 1Gor 15,45-49

Come eravamo simili all'uomo terreno, cosi saremo si-
mili alfuomo celeste.

Dalla prima lettera di san Paclo apostolo ai Corinzi

Fratelli, il primo uomo, Adamo, divenne un es-
sere vivente, ma l'uliimo Adamo divenne spirito
datore di vita. “Non vi fu prima il corpo spirituale,
ma quello animale, e poi lo spirituale,

47| primo uomo, tratto dalla terra, & fatto di ter-
ra; il secondo uomo viene dal cielo. ®*Come &
'uomo terreno, cosi sono quelli di terra; e come
& 'uomo celeste, cosi anche i celesti.

“E come eravamo simili al’'uomo terreno, cosi
saremo simili all'uomo celeste.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO {Gv 13.34) in pied
Alleluia, alleluia. Vi do un comandamenio nuo-
vo, dice il Signore: come io ho amato voi, cosi
amatevi anche voi gli uni gli aliri. Alleluia.

VANGELO Lc 6.27-38

Siate misericordiosi, come il Padre vostro & misericordioso.

Dal Vangelo secondo Luca
A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesl disse ai suoi discepoli:
%« A voi che ascoltate, io dico: amate i vostri ne-
mici, fate del bene a quelli che vi odiane, 2bene-
dite coloro che vi maledicono, pregate per coloro
che vi trattano male. =A chi ti percuote sulla
guancia, offri anche I'altra; a chi ti strappa il man-
tello, non rifiutare neanche la tunica. *Da’ a
chiungue ti chiede, e a chi prende le cose tue,
non chiederle indietro.

#E come volete che gli uomini facciano a voi,
cosi anche voi fate a loro. 3Se amate quelli che
vi amano, quale gratitudine vi & dovuta? Anche i
peccatori amano quelli che li amano. ®E se fate
del bene a coloro che fanno del bene a voi, qua-
le gratitudine vi & dovuta? Anche i peccatori fan-
no lo stesso. *E se prestate a coloro da cui spe-
rate ricevere, quale gratitudine vi & dovuta? An-
che i peccatori concedono prestiti ai peccatori
per riceverne altrettanto. *Amate invece i vostri
nemici, fate del bene e prestate senza sperarne
nulla, e la vostra ricompensa sara grande e sare-
te figli dell’Altissimo, perché egli & benevolo ver-
so0 gli ingrati € | malvagi. *Siate misericordiosi,
come il Padre vostro & misericordioso.

e
A



¥Non giudicate e non sarete giudicati; non
condannate e non sarete condannati; perdonate
e sarete perdonati. *Date e vi sara dato: una mi-
sura buona, pigiata, colma e traboccante vi sara
versata nel grembo, perché con la misura con la
quale misurate, sara misurato a voi in cambio».

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in pied:

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signo-
re, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da
Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per
mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per
noi uomini e per la nostra salvezza discese
dal cielo, (a queste parole tutti si inchinanoj e
per opera dello Spirito Santo si € incarnato nel
seno della Vergine Maria e si & fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e
fu sepolto. Il terzo giorno & risuscitato, secondo
le Scritture, & salito al cielo, siede alla destra
del Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giu-
dicare i vivi e i morti, € il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che & Signhore e
da la vita, e procede dal Padre e dal Figlio.
Con il Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e
ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chie-
sa, una, santa, cattolica e apostolica. Profes-
so un solo Battesimo per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del
mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDEL! Sf puc adaitare

C - Fratelli e sorelle, lasciamoci ispirare dalle
parole di Gesu sull'amore verso i nemici ed ele-
viamo al Padre le nostre invocazioni.

Lettore - Preghiamo insieme, dicendo:
B Padre misericordioso, ascoltaci.

1. La Chiesa manifesti sempre al mondo la bon-
ta di Cristo ispirata dalle sette opere di miseri-
cordia. Preghiamo:

2. | governanti siano a servizio del progresso
delle nazioni e la loro opera favorisca ia crescita
della societa e dell'intera umanita. Preghiamo:

3. | diaconi siano fedeli al loro ministero di an-
nuncio della Parola di Dio e di assistenza ai bi-
sognosi, cosi da servire la Chiesa e il mondo
con generosita. Preghiamo:

4. La nostra comunita, che nell'ascolto della Pa-
rola e nel banchetto dell’Eucaristia sperimenta
la misericordia del Padre, viva rapporti di vera
comunione, perché ognuno di noi sia sempre
pitl simile al Dio di Gesl Cristo. Preghiamo:

Intenzioni delia comunita locale.

C - O Padre, misericordioso e pietoso, lento
all'ira & grande nell'amore, ascolta le preghiere

dei tuoi figli cosi che, sul tuo esempio, imparia-
mo anche noi ad amarci gli uni gli altri. Per Cri-
sto nostro Signore. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE QOFFERTE in pled

C - O Signore, in obbedienza al tuo comando cele-
briamo questi misteri: fa’ che i doni offerti in onore
della tua gloria ci conducano alia salvezza etema.
Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggerisce if Prefazio delle domeniche del T.0. i: 1l mi-
sterc pasquale & il popolo di Dio, Messale 3a ed., pag. 358
E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Padre santo, Dio onnipotente
ed eterno, per Cristo Signore nostro. Mirabile &
I'opera da lui compiuta nel mistero pasquale:
egli ci ha fatli passare dalla schiavitl del peccaio
e della morte alla gloria di proclamarci stirpe elet-
ta, regale sacerdozio, gente santa, popolo che
egli si & acquistato, per annunciare in ogni luogo
i tuoi prodigi, o Padre, che dalle tenebre ci hai
chiamati allo splendore della tua luce. E noi, uniti
agli Angeli e agli Arcangeli, ai Troni e alle Domi-
nazioni e alla moltitudine dei cori celesti, cantia-
mo con voce incessante I'inno della tua gloria:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Cf. Gv 11.27
O Signore, io credo che tu sei il Cristo, il Figlio
del Dio vivente, colui che viene nel mondo.
Oppure: ’ (Lc 6.36
«Siate misericordiosi, come & misericordioso
il Padre vostro», dice il Signore.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in pied:

C - Dio onnipotente, il pegno di salvezza ricevu-
to in questi misteri ¢i conduca alla vita eterna.
Per Cristo nostro Signore. A-Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Ti esalto, Dio, mio re (738); Te
lodiamo, Trinita (733). Salmo responsoriale: M° S. Mili-
tello; oppure: Benediciamo il Signore {153). Processio-
ne offerforiale: Signore, cerchi i figli tuoi (725). Comu-
nione: Pane vivo, spezzato per noi (699); Amatevi, fra-
telli (611). Congedo: Ubi caritas et amor (755).

PER ME VIVERE E CRISTO

Ogni visita a Cristo Eucaristico e ogni contempla-
zione della sua presenza sono un ritorno alla no-
stra vera situazione, al nostro destino finale: rap-
presentano una pregustazione del possesso cele-
ste, dove il nostro essere abitera in Dio e il nostro
sguardo si fondera con il suo.

— Santa Maria Domenica Mazzarelio
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ZIUBILED 2025 » Giubileo dei Diaconi
Servire come Gristo Servo

U na dei frutti pil significativi emerso sui cam-
mino di rinnovamento della vita della Chiesa,
a partire dal Concilio Vaticano I, & stato la rivalu-
tazione del ministero del diaconato. Se prima il
diaconato era una sempilice tappa da consegui-
re nel cammino verso il sacerdozio ministeriale,
con ['ordinazione presbiterale, spesso ravvicina-
ta a quelia diaconale, con il Concilio si & voluto ri-
scoprire 'importanza in sé di questo primo gra-
do del sacramento dell'Ordine. Cio & avvenuto
anche con il ripristino dei diaconi permanenti,
compresi anche gli uomini sposati, che, a diffe-
renza dei diaconi franseunti (di passaggio), non
sono destinati al presbiterato.

La caratteristica principale del diacono & quel-
la di essere servitore. Gli Atti degli Apostoli rac-
contano l'istituzione di sette diaconi da parte dei
Dodici per il servizio alle mense. Tuttavia, que-
sto servizio di tipo prettamente pratico si aprira
ben presto a compiti tra i pill importanti nella vita
deila comunita. Sempre negli At leggiamo che
Stefano, il preminente dei Sette e il primo martire
per Cristo dopo Giovanni il Battista, “faceva gran-
di prodigi e miracoli”, mentre Filippo, un altro dei
sette, viene chiamato “evangelista”, il che lascia
pensare a un ruolo chiave nellannuncio del Van-
gelo e fa intravedere il futuro sviluppo del ministe-
ro diaconale riguardo alla Parola di Dio.

Cosi in questi decenni i diaconi, specie quelli
permanenti, sono diventati parte integrante di
tante comunita parrocchiali, anche se il loro mini-
stero & da sempre strettamente legato e subordi-
nato a quello del vescovo, legame che si manife-
sta visibilmente durante la liturgia. Siamo abitua-
ti a vederli proclamare il Vangelo durante la cele-
brazione eucaristica, in cui possono tenere an-
che I'omelia; ma sono impegnati anche, oltre
che nel ministero della Parola, a celebrare i bat-
tesimi, portare 'Eucarestia agliammalati, seppel-
lire | morti, impartire benedizioni. Ma, sopratiut-
10, sono impegnati nella carita, nei differenti am-
biti in cui si esprime. iubilaeum2025.va

CALENDARIO

VIl sett. del T.O. - Il sett. del Salterio.

24 L1t Si%r_mre regna, si riveste di maesta. Anche se sia-
mo nel dubbio possiamo affidarci a Gesu: & lui che guarisce Ja
nostra incredulita e accresce la nostra fede. S. Modesto; B,
Costanzo Servoli: B. Tommaso M. Fusco. Sir 1,1-10 (NV);
Sal 92; Mc 9,14-29.

25 N Affida al Signore la tua vita. Gli apostoli devono farsi
servi di tutti, soprattufto dei pil debali e di tutti coloro che il
mondo reputa insignificanti. S. Nestore; S. Cesario; B. Dome-
nico Lentini. Sir 2,1-13 (NV); Sal 36; Mc 9,30-37.

26 M Grande pace per chi ama la tua legge. Gesll respin-
ge lo spirito settario dei suoi discepoli: se un uomo, che non
appartiene al loro gruppo, fa del bene non & loro nemico. S.
Alessandro di Alessandria; S. Faustiniano; S. Porfirio. Sir
4,12-22 (NV); Sal 118; Mc 9,38-40.

27 G Beato I'uomo che confida nel Sighore. Scandalo si-
gnifica ostacolo, inciampo, Gesl & durissimo con chi scandaliz-
za il proprio fratelio, facendolo cadere e allontanare dalla fedel-
ta a Dio. S. Gregono di Narek {ml\?; 8. Onorina; S. Gabriele
dell'Addol. Sir 5,1-10 (NV); Sal 1; Mc 9,41-50.

28 V Guidami, Signore, sul sentiero dei tuoi comandi. |!
legame matrimoniale & una istituzione voluta da Dio e nessu-
no pud disfarsene & suo piacimento. 5. Romano; B. Daniele
Brofttier. Sir 6,5-17; Sal 118; Mc 10,1-12.

1 S L'amore del Signore & per sempre. A nessuno devesse-
re impedito di avvicinarsi a Gesu. E proprio il desidetio di avvici-
narlo che rivela ia purezza del cuore. S. Felice Il S. Afbino; B.
Cristoforo da Milano. Sir 17,1-13 (NV}; Sal 102; Mc 10,13-16.

2 D Vil Domenica del T.Q./ C. VIl sett. dei T.C. - IV sett. del
Salterio. S. Troadio; S. Angela della Crace. Sir 27,5-8 (NV); Sal
91; 1Cor 15,54-58; Lc 6,39-45. Oggi si celebra nel Tempio di
S. Paolo in Alba una santa Messa secondo Je infenzioni oej let-
tori de «L.a Domenica». Elide Siviero

scintillex
L'umilta & per le virtl guello che la catena &
per il rosario: togliete la catena e tutti i grani
se ne vanno; togliete Fumilta e tutte le virth
spariscono. ;
— San Gicvanni Maria Vianney

(24 febbraio-2 marzo 2025)

preghiera

Mensile tascabile per chi vuole meditare e pregare
con le letture della Messa del giorno. Lo trovi nelle li-
brerie San Paolo e Paoline.
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